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[leHb: noHegenbHUK. Hegens: nepsas
BospacTtHaga kateropusa: getu 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble OHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, Mr
] LeHHOCTb
(kkan)
B | X y B1 | B2 C Ca Fe
3aBTpak
93 Kawa monoyHas 230 6,33 |89 25,49 | 207,38 0,1 0,2 2,3 190 0,9
«epkynecoBas»
39 KohenHbln HaNUTOK C 200 2,79 | 3,19 19,71 | 180 0,12 0,3 7,36 191 0,14
MOJTOKOM
nopy, KoHguTtepckoe nsgenve 30 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
2-01 3aBTpak
407 Cok 100 0,5 - 20,4 70 0,02 0,02 4 16 0,4
13,3 | 18,14 | 82,54 550,18 0,887 0,6 13,9 416,1 2,148
Oben
56 LW Ha k/6 co cmeTaHoN 250/10 | 3,3 5.2 19,0 132,0 0,12 0,12 37,6 61 1,3
58 MakapoHHble n3genus 230 7,4 10,3 30 280 0,05 0,2 0,81 172 4.4
OTBapHble
152 Mynsaw 70 20,3 |[13,3 |36,3 150,6 0,15 0,16 - 23,4 2,76
37 KomnoTt u3 cyxogpykToB 200 0,56 - 27,89 | 134 0,01 0,01 40,0 7,52 0,3
Mopy, Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 | 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4.6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHom 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
29,05| 19,8 | 113,99 849,5 0,4 0,34 77,6 114,02 6,69
MonAaHWK ynnoTHEeHHbIN
3anekaHka TBOPOXHO- 180 24,2 8,31 |39,75 |230,8 0,005 | 0,2 0,81 179 1,1
MOpKOBHas 6
117 Monoko cryLieHHoe 30 0,38 1,83 |5,46 40,5 0,04 0,24 1,08 221 0,2
263 Yawn ¢ caxapom 200 5,8 5,0 9,6 40 0,08 0,3 2,6 240 0,2
nopy, BatoH 20 2,0 0,9 19,9 130 0,64 0,032 - 10 0,6
32,44| 16,04 | 74,71 4413 0,8 1,06 4,49 650 2,1
WToro 74,79| 53,94 | 271,24 1840,98 2,087 2,0 95,99 1180,12 10,938




HeHb: BTopHuk. Hegens: nepsas

BospacTtHas kateropusi: aetn 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble AHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, Mr
] LEeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY B1 [ B2 | C Ca Fe
3aBTpak
44 Cyn MOSI0YHbIN C 230 5,58 |6,18 | 19,7 220 0,06 |0,01 - 105 0,3
MaKapOHHbIMW U3gennuamm
36 Kakao Ha mornoke 200 6,2 6,4 |22/4 180 0,04 |0,24 1,08 221 0,2
nopu, baToH 20 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopy, Macno cnmeo4Hoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 | 0,0009 - 2,1 0,018
2-0OU 3aBTpakK
nopu PpyKThHl 100 0,5 - 23,4 70
10,5/ 16,1 | 51,8 591,15 0,16 0,6 14 306 4,0
Ob6en
44 Cyn nepnoBbin Ha M/K 250 4,23 (2,38 | 17,3 138 0,13 |01 9,13 53,3 11
OynboHe
14 3anekaHka kapTodenbHas | 230 13,2 | 15,9 | 28,0 320 0,18 |0,28 10,9 89,9 3,6
C MSICOM
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 134 0,02 0,04 21,75 41,1 0,68
Mopu Xneb nuweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 | 19,9 | 112 7449 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHUK yNNOTHEHHbLIN
55 Kala nweHnyHas 160 7,64 |5,83 | 2593 | 155,73 0,019 | 0,015 | 153,1 | 124 1,04
134 KoTneta pblbHas 80 8,95 | 5,48 | 9,16 131,07 0,13 ]0,13 7,78 69,4 1,32
263 Yan cnagkumn 200 0 0 12 40 0 0 0 4,9 0,82
nopu baTtoH 20 2,0 0,9 19,9 130 0,64 0,032 - 10 0,6
16 22 97 456,8 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 57 58 | 260,8 1792,85 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: Cpena. Hepens: nepsas

BospacTHas kaTteropus: getn 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble SHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopuum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, Mr
] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | Y B1 | B2 C Ca Fe
3aBTpak
96 Kalua nweHHas mono4yHas 230 21 11 26,13 220 0,04 0,25 0,27 200 0,54
39 KogenHbIn HanUToK ¢ 200 2,0 0,9 16,9 180 0,64 0,032 - 10 0,6
MOJTOKOM
nopu BaToH 20 2 0,9 16,9 130 0,64 0,032 |- 10 0,6
nopuy, Macno cnmBoYHoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 | 0,0009 | - 2,1 0,018
nopu Cobip 6 1,59 2 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7 0,09
2-0M 3aBTpakK
Mopu PpyKThI 100 0,4 - 15,4 70 0,025 0,05 20 31,2 4,5
10 16,1 | 51,8 663 0,16 0,6 14 306 4,0
Ooben
12 Cyn ¢ knéukamu Ha k/6 250 3 3,63 | 19,4 150,5 0,15 0,15 5,3 54 1,3
46 MnoB u3 msAca NTMupbl 230 16 18,8 | 32,1 300 0,05 0,35 0,3 74,08 0,43
70 OBolLLu coreHble 50 0,48 0,06 |15 8,4 0,02 13,8 0,02 0,02 6
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 118 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopy, Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4.6 0,38
Mopy Xneb pxxaHon 50 3,3 06 204 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 19,9 112 801,8 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MongHWK yNNOTHEHHbIN
52 TBOPOXHO-MaHHaA 150 6,33 11 25,4 150 0,1 0,2 0,9 291 0,9
3anekaHka
nopuy, CryLueHHoe MOmnoKo 30 6,2 6,4 |224 50 0,04 0,24 1,08 221 0,2
251 KnucnomonoyHbsin npogykt | 100 0 0 12 51 0 0 0 4,9 0,82
nopi BaToH 20 5,6 6,4 |82 130 0,05 0,27 1,08 223 0,18
16 22 97 381 0,2 0,5 12 450 3,6
WUToro 57 58 | 260,8 1845,8 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: YeTtBepr. Hepens: nepsas
BospacTtHag kaTteropusa: netn 3-7 net

Ne Mpuem nuwn Macca MuuweBble JdHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HauMeHoBaHue Gnoaga | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, mr
] LLeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY B1 | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
88 Kalua maHHas mono4Hasa 230 6,33 11 25,4 216 0,1 0,2 0,9 291 0,9
36 Kakao ¢ monokom 200 4,58 504 | 21,5 145 0,12 0,3 7,36 191 0,14
nopuy, baTtoH 20 2,0 0,9 16,9 133 0,64 0,032 - 10 0,6
nopu, Macno cnmeo4Hoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 0,0009 - 2,1 0,018
nopy, Colp 6 1,59 2,0 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7,0 0,09
2-0U 3aBTpakK
Mopu PpyKThHI 100 0,76 - 20,8 70,0 0,025 0,05 20 31,2 4,5
13 18,0 | 73,5 627 0,87 0,6 10,48 468 12,58
O6en
4 CBEKONbHMK HA MSICHOM 250/10 | 4,68 2,13 | 8,7 91 0,13 0,1 12,4 60,2 1,3
OynbOHEe CO CMEeTaHON
186 Kawa rpeyHeBas 200 11,6 7,24 | 60,0 227,9 0,2 0,7 - 89 4.4
51 bedcTporaHos n3 70 9,9 6,2 13 185 0,02 0,15 0,13 75,9 0,19
OTBapHOro msica
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 118 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopu Xneb nuweHNYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
32 31,3 | 142 773,9 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAaHWK yNNOTHEHHbIN
348 Pbiba, 3aneyeHHasda B 150 12,4 8,75 | 13,5 210 0,15 0,5 8,36 42 1,2
omMmnete
263 Hanutok 13 wunnoBHMKa 200 0 0 12 48 0 0 0 4.9 0,82
nopu baTtoH 20 2,0 0,9 19,9 133 0,64 0,032 - 10 0,6
16 22 97 391 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 61 71,3 | 3125 1791,9 1,0 1,3 59 1169 19,71




HeHb: MNMatHuua. Hepena: nepeas

BospacTtHag kaTteropusa: netn 3-7 net

Ne Mpuem nuwn Macca MuuweBble JdHepreTnye ButamMmuHbl MuHepanbHble
peu. HauMeHoBaHue Gnoaga | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, mr
7] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY B1 | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
50 Kawa rpeyHeBas 230 6,6 11 22,6 245 0,08 0,2 0,9 191 0,9
MOJOYHas
39 KothenHbIn HaNUTOK ¢ 200 4,58 504 | 21,5 145 0,12 0,3 7,36 191 0,14
MOJTOKOM
nopy, baTtoH 20 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopuy, Macno cnmeoyHoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 | 0,0009 - 2,1 0,018
nopu, Colp 6 1,59 2,0 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7,0 0,09
2-0W 3aBTpaK
Mopu PpyKThHI 100 0,76 - 20,8 91 537 0,79 0,72 30,2 4,5
14,75 | 26,1 | 81,8 556 0,16 0,6 14 306 4,0
Ob6en
2 Cyn pucosbli Ha M/6 250 4,3 3,9 |26,6 182 0,15 0,16 1,3 8,2 1,14
13 OBoLuHoe pary 230 15,4 159 | 25,9 280,7 0,25 0,23 |91 102 3,2
161 Kotneta msacHas 80 11,8 14,7 | 14,3 100,05 0,2 0,7 - 13,9 0,82
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopu Xneb nuweHNYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 199 | 112 769 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHMK YyNNOTHEHHbIN
279 KOp>XMK MOMOYHbIN 130 20,3 10,2 | 26,1 181 0,04 0,25 0,27 200 0,54
44 Cyn MOnOYHbIN C 230 5,58 6,18 | 19,7 220 0,06 0,01 - 105 0,3
MaKapOHHbIMW N3gennamm
251 Kucenb 100 0 0 12 48 0 0 0 4,9 0,82
nopy, KoHdbeTa 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
16 22 97 598 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 57 58 | 260,8 1923 1,0 1,3 59 1007 15,2




[eHb: NoHeaenbHUK. Hegena: BTopas
BospacTtHag kaTteropusa: netn 3-7 net

Ne Mpuem nuwn Macca MuuweBble JdHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HauMeHoBaHue Gnoaga | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, mr
7] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY B1 | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
88 Kawa maHHas 230 6,2 9,05 | 31,0 252 0,12 0,32 2,1 250 0,68
"epkynecoBas
39 KogelnHbI HanuToK Ha 200 4,58 504 | 21,5 145 0,12 0,3 0,2 77,7 0,59
MOJIOKEe
nopu, KoHguTtepckoe nsgenue 30 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
2-0W 3aBTpaK
407 Cok 100 0,5 234 | - 54
15 20 64 | 534 0,16 0,6 14 306 4,0
Ob6en
8 Cyn KpecTbsIHCKMIN Ha K/6 250 3,0 0,6 16,6 119,5 0,08 0,05 12,2 64,8 0,78
43 3anekaHka 230 7,4 10,3 | 30 260 0,05 0,2 0,81 179 1,1
BepMuLLenesBas c
OTBapPHbIM MACOM
70 OBoLuym conéHble 50 16,3 13,9 [ 9,8 156,9 0,01 2 0,077 172 11
37 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopy, Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4.6 0,38
Mopuy, Xneb pxaHomn 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
32 199 | 132 779 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHWK YyNNOTHEHHbIN
26 3anekaHKa TBOPOXXHas 130 22,6 11,3 | 29,6 201,3 0,04 0,25 0,27 201 0,54
75 CryweHHoe MOJIoKo 30 1,36 - 29,02 | 116,19 - - - 8,55 -
nopy, baToH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
251 KnucnomonoyHbsin npogykt | 100 5,04 45 |7,38 106 0,05 0,31 1,26 216 0,16
25,96 | 12,2 | 80,5 512 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 57 58 | 260,8 1823 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: BropHuk. Hegena: BTopas

BospacTtHag kaTteropusa: netn 3-7 net

Ne Mpuem nuwn Macca MuuweBble JdHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HauMeHoBaHue Gnoaga | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, mr
7] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY B1 | B2 C Ca Fe
3aBTpak
96 Kawa nweHHaa mono4vHas | 230 6,9 9,8 |30, 231,5 0,13 0,25 1,13 156 1,72
36 Kakao Ha monoke 200 6,2 6,4 |224 170 0,04 0,24 1,08 221 0,2
nopu, baToH 20 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopy, Macno cnmeo4Hoe 5 0,025 |3,15 | 0,04 28,35 0,0009 0,0009 - 2,1 0,018
2-0U 3aBTpakK
407 PpyKThHI 100 0,5 - 23,5 54 0,02 0,02 4 16 0,4
155 | 26,1 | 91,8 536 0,16 0,6 14 406 4,0
Ob6en
2 Cyn BepMuLLIENEBBLIN Ha 250 9,0 57 1223 168,9 0,23 0,25 11 40 3,6
KYPUHOM ByrboHe
33 Kypbl, TyLWéHbIE C 230 16,5 16,9 | 26,3 280,7 0,25 0,23 9,1 102 3,2
OoBOLaMM
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopu Xneb nuweHNYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 199 | 112 769 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHMK yNNOTHEHHBbIN
134 KoTtneta pblbHas 80 12,3 95 |11,3 145 0,12 0,1 - 190 0,9
191 Puc c osowamum 150 7,4 10,3 | 30 260 0,05 0,2 0,81 179 1,1
nopy, baToH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
263 Yan cnagkumn 200 0 0 12 48 0 0 0 04,9 0,82
30 22 97 500 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 76,5 68 | 300,8 1825 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: Cpena. Hepens: BTopas

BospacTtHag kaTteropusa: netn 3-7 net

Ne Mpuem nuwn Macca MuuweBble JdHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HauMeHoBaHue Gnoaga | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, mr
7] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY BT | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
173 Kawa monoyHaa maHHasg | 230 5,58 6,18 | 19,7 220 0,06 0,01 - 105 0,3
39 KothenHbIn HannToK ¢ 200 4,58 504 | 215 145 0,12 0,3 7,36 191 0,14
MOJIOKOM
nopu, baTtoH 30 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopu, Macno cnmBo4Hoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 0,0009 | - 2,1 0,018
nopy, Coblp 6 1,59 2 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7 0,09
2-0U 3aBTpakK
Mopy | PpyKThI 100 0,5 - 23,4 54 0,02 0,02 4 16 0,4
143 192 | 81,5 574,8 0,16 0,6 14 306 4,0
Ob6en
BopLy Ha k/6 co cmeTaHon | 250/10 | 2,5 35 |36 140 0,07 0,04 |0,2 15,3 0,7
3
54 Mope ropoxoBoe 180 15,9 19,3 | 35,8 320 0,1 0,2 0,11 140 3,2
113 Cydne n3 otBapHon Kypuubl | 90 20,9 179 [ 4,4 137 0,11 0,2 0,71 56,9 1,33
37 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,5 - 27,8 118 0,02 0,04 21,75 41,1 0,68
Mopu Xneb nuweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopuy, Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
51 199 | 112 867,9 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHMK YyNNOTHEHHbIN
417 TBOPOXHO — pycoBas 130 32,49 |9,82 | 33,22 | 180 0,09 0,04 |0,45 253 1,19
3anekaHka
75 MNopnuea Ha kucene 30 6,2 6,4 22,4 50 0,04 0,24 1,08 221 0,2
261 KnucnomonoyHbin npogykt | 100 0,7 - 12, 32,3 0,01 0,01 |01 0,5 -
nopu, baToH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
414 | 17,1 | 87,5 355,1 0,74 0,08 0,55 245,5 1,79
Utoro 106,7 | 56,2 | 281 1797,8 1,0 1,3 59 1007 15,2




[eHb: yeTBepr. Hegens: BTopas
BoapacTtHaga kateropusa: getu 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble SHepreTnye ButamMuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopuum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, Mr
] LEeHHOCTb
(kkan)
B | X | Y B1 | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
91 Kawwa mono4yHas 230 6,6 11 22,6 245 0,08 0,2 0,9 191 0,9
NnweHnYyHas
36 Kakao Ha mornoke 200 4,58 5,04 | 21,5 145 0,12 0,3 7,36 191 0,14
nopu, BaToH 30 2,0 09 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopy, Macno cnmeo4Hoe 5 0,025 |3,15 | 0,04 28,35 0,0009 | 0,0009 - 2,1 0,018
nopu, Cblp 6 1,59 2,0 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7,0 0,09
2-0M 3aBTpakK
Mopu | OpyKThl 100 0,76 - 20,8 91 0,025 0,05 20 32,1 4,5
13 17,1 | 53,8 466 0,16 0,6 14 306 4,0
Ob6en
41 Cyn —yxa 13 pbIbHbIX 250 7,2 0,85 | 24 160 0,2 0,1 4,48 100,3 2,63
KOHCEpPBOB
206 Mope kapTodenbHoe 180 4,3 6,25 | 26,2 153,1 0,12 0,13 3,55 62,4 0,83
174 TedTena mscHas 80 11,8 14,7 | 14,3 100,0,05 0,2 0,7 - 13,9 0,82
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopu Xneb nuweHNYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopuy, Xneb pxxaHom 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 199 | 112 779,79 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MongHWK ynnoTHeHHbIN
40 Pbi6a no-lMonbcku 150 6,25 8,03 |75 160,29 0,06 0,06 2,76 37,5 0,69
69 Csekna oTBapHas 60 1,8 5,11 | 13,99 | 103 0,04 0,04 3 50,6 0,72
nopumoHHas
nopu baTtoH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
263 HannTtok 13 lWwmnnoBHWKa 200 0 0 12 48 0 0 0 4,9 0,82
16 22 97 598 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 60 59 | 260,8 1843,79 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: natHuua. Hegens: sTopas

BospacTHas kaTteropus: getn 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble SHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopuum BewecTBa (r) cKas mr B-Ba, Mr
7] LEeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY B1 | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
93 Kawa monoyHas pucoBas 230 6,9 89 |30 2315 0,13 0,25 1,13 156 1,72
39 KogelnHbIn HanuToK ¢ 200 6,2 6,4 |224 170 0,04 0,04 1,08 221 0,2
MOJIOKOM
nopw BaToH 20 2,0 09 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopy, Macno cnmeo4Hoe 5 0,025 |3,15 | 0,04 28,35 0,0009 0,0009 - 2,1 0,018
nopu, Cblp 6 1,59 2,0 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7,0 0,09
2-0M 3aBTpakK
Mopy | PpyKThI 100 0,76 - 20,8 91 0,025 0,05 20 31,2 4,5
16,5 | 16,1 | 51,8 548 0,16 0,6 14 306 4,0
Ob6en
101 Cyn waxtepckui Ha M/6 | 250 2,6 3,7 |151 119 0,13 0,17 19,1 102 1,09
200 Kanycrta TyweHas c 230 6,4 7,23 | 41,2 281 0,2 0,11 - 18 5
MSICOM
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopu Xneb6 nweHWYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 19,9 | 112 841,69 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHMK YyNNOTHEHHbIN
28 MaHHUKK ¢ noBnasiom 90 15,4 523 | 35,1 401 0,05 0,27 0,2 172,2 0,2
251 KnucnomonoyHbein npogykt | 100 5,04 45 |7,38 106 0,05 0,27 0,2 172,02
nopu KoHdpeTa 30 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
22 11 97 599,8 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 57 58 | 260,8 1989,49 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: MNoHeaenbHUK. Hepens: TpeTbs
BospacTtHag kaTteropusa: netn 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble SHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopuum BewecTBa (r) cKas mr B-Ba, Mr
7] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | Y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
96 Kawa nwéHHasa monoyHas | 230 6,33 11 25,4 216 0,1 0,2 0,9 291 0,9
39 KothenHbIn HaNUTOK ¢ 200 4,58 504 | 21,5 145 0,12 0,3 7,36 191 0,14
MOJIOKOM
nopy, KoHguTtepckoe nsgenve 30 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
2-0M 3aBTpakK
407 Cok 100 0,5 - 23,4 54 0,02 0,02 4 16 0,4
15,5 | 16,1 | 51,8 556 0,16 0,6 14 306 4,0
Oben
Cyn kapTodenbHbIn C 250 4,68 2,13 | 8,7 191 0,13 0,1 12,4 60,2 1,3
39 dpukagenbkamm
26 3anekaHka pucoBasi ¢ 230 17,5 10,3 | 38,9 240,9 0,15 0,16 - 23,4 2,76
OTBaPHbLIM MSICOM
69 Vkpa kabaukoBas 50 0,48 0,06 |15 8,4 0,02 13,8 0,02 0,02 6
37 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 41,1 0,68
Mopy, Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4.6 0,38
Mopuy, Xneb pxxaHom 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 19,9 | 112 769 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAaHWK ynnoTHEeHHbIN
30 JlanweBHWK ¢ TBOPOrom 100 14 56 9,3 117,5 0,05 0,05 0,63 33,5 0,49
nopu CryLieHHoe MOSOKO 20 2,0 0,9 19,9 92.8 0,64 0,032 - 10 0,6
251 KucrnomonoyHsiv npogykt | 100 5,04 45 7,38 106 0,05 0,27 0,2 172,02 -
nopuy, baTtoH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
23 11,9 | 56,48 513 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 69,5 58 | 220,3 1823 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: BTopHuK. Hepgens: Tpetbs

BospacTtHaga kateropusa: getu 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble OHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopum BewecTBa (r) cKas mr B-Ba, Mr
] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | Y B1 | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
91 Cyn BepmMuLLENEBBIN 230 6,2 9,15 | 31 252 0,12 0,32 - 250
MOMOYHbIV
36 Kakao Ha mornoke 200 6,2 6,4 |22,4 170 0,04 0,04 - 221 0,68
nopy, baTtoH 30 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopuy, Macno cnmeoyHoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 0,0009 - 2,1 0,018
2-o1 3aBTpak
407 PpykTbI 100 0,5 - 23,4 54 0,02 0,02 4 16 0,4
155 | 16,1 | 51,8 597,2 0,16 0,6 14 306 4,0
Ooben
17 Cyn ropoxoBbii Ha MsicHom | 250 4,3 3,9 |26,6 282 0,15 0,16 1,3 8,2 1,14
OynboHe
153 Kalua niieHnyHas 180 9,28 15,6 | 25,3 115 - 0,1 3,9 121 3,05
152 Nynaw 70 15,3 12,8 | 8,4 150,5 0,01 2 0,077 | 172 1,1
70 OBoLwu conexble 50 0,48 0,06 |15 - 0,02 13,8 0,02 - 6
37 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 41,1 0,68
Mopu Xneb nuweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4,6 0,38
Mopuy, Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 199 | 112 814,2 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHWK yNnnoTHEHHbIN
144 TedTens poibHasn 80 15,71 | 7,06 | 40,44 | 285,9 0,09 0,45 0,45 175 1,18
200 Kanycrta TyweHas 150 5,04 45 19,9 104 0,04 0,07 - 11,5 0,95
nopw BaToH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
263 Yan cnagkui 200 0 0 12 48 0 0 0 49 0,82
22,75 | 12 80 530,7 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 57 58 | 260,8 1942,1 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: Cpena. Hegens: Tpetbsa

BospacTtHag kaTteropusa: netn 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble OHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopum BewecTBa (r) cKas Mmr B-Ba, Mr
] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | Y B1 [ B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
44 Kalua nweHn4yHas 130 7,82 9,21 | 23,4 199 0,1 0,22 0,6 194 15
39 KothenHbIn HaNUTOK ¢ 200 4,58 504 | 215 145 0,12 0,3 7,36 191 0,14
MOJIOKOM
nopy, baToH ¢ Macnom n Cblpom 20 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
2-0M 3aBTpakK
Mopu | PpyKThl 100 0,5 - 23,4 54 0,02 0,02 4 16 0,4
125 | 16,1 | 51,8 |553 0,16 0,6 14 306 4,0
Obepn
4 CBeKOonbHNK HA MSICHOM 250/10 | 4,3 3,9 |26,6 182 0,15 0,16 1,3 9,2 1,14
OynbOHEe CO CMEeTaHOM
55 XKapkoe no-gomaliHemy 180 14,5 15,3 | 23,5 286,7 0,22 0,45 21,75 41,1 0,68
37 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 |41,1 0,68
Mopu Xneb nuweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4.6 0,38
Mopuy, Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 199 | 112 765 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonaHWK yNNnOTHEHHbIN
60 TBopoxHasi 6abka 230 10,36 | 1,93 | 6,79 95,93 0,07 0,3 - 199 1,8
39 LokonagHas rnasypb
263 Yan c caxapom 200 6,3 11 25,5 216 0,05 0,27 0,9 223 0,18
nopu baTtoH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
16 22 97 598 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 57 58 | 260,8 1916 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: YeTBepr. Hepens: Tpetba
BospacTtHaga kateropua: getu 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble SHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopuum BewecTBa (r) cKas mr B-Ba, Mr
] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | VY B1 | B2 | C Ca | Fe
3aBTpaK
88 Kawa maHHaa monoyHas | 230 3,27 6,38 | 22,5 165 0,09 0,2 0,8 168 1,35
36 Kakao Ha monoke 200 6,2 6,4 |224 170 0,04 0,24 - 2,1 0,018
nopu, baTtoH 30 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopuy, Macno cnmeoyHoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 | 0,0009 - 2,1 0,018
nopu, Colp 6 1,59 2,0 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7,0 0,09
2-0W 3aBTpaK
Mopu PpyKThHl 100 0,76 - 20,8 91 ,0025 | 0,05 20 31,2 4,5
16,5 | 16,1 | 51,8 556 0,16 0,6 14 306 4,0
O6en
8 Cyn kpecTbsHCKMA Ha M/6 | 250 10,9 4,98 | 18 157 0,06 0,13 12,7 78,9 2,1
151 "ony6upbl NeHnBbIe 180 5,93 6,85 | 28 125 0,09 0,07 10,63 | 75 0,19
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 113,79 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopy, Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4.6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95
31 199 | 112 658,69 0,63 0,2 35,34 251 3,53
MonAHMK YyNNOTHEHHBbIN
139 Pbi6a,3aneyeHHas ¢ 90 11 13,2 | 26,4 255 0,06 0,3 0,3 250 0,14
oBOLaMun
69 Csekna oTBapHas 100 2,48 2,06 |18 79 0,02 0,08 0,2 77,7 0,7
72 KapTodenb oTBapHoi 100 2,48 2,06 | 18 79 0,02 0,08 0,2 77,7 0,7
nopu baTtoH 20 2,0 0,9 19,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
263 HannTtok 13 lwmnnoBHWKa 200 1,36 - 29,02 | 116,19 0,01 0,01 0,9 2,3 -
16 22 97 598 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 63 58 | 260,8 1892,69 1,0 1,3 59 1007 15,2




HeHb: MNMatHuua. Hegens: Tpetbsa

BospacTHas kaTteropus: getn 3-7 net

Ne Mpuvem nuwm Macca MuweBble SHepreTnye ButamuHbl MuHepanbHble
peu. HaMMeHoBaHue Gnroaa | nopuum BewecTBa (r) cKas mr B-Ba, Mr
] LeHHOCTb
(kkan)
B | X | Y B1 | B2 C Ca Fe
3aBTpak
84 Kawa monoyHas «[dpyx6a» | 230 51 6,26 | 12,9 165 0,1 0,26 1,12 248 1,36
11 Kucenb 200 4,58 504 | 215 145 0,12 0,3 7,36 191 0,14
nopy, baToH 20 2,0 0,9 16,9 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
nopu, Macno cnmsoyHoe 5 0,025 | 3,15 | 0,04 28,35 0,0009 | 0,0009 - 2,1 0,018
nopuy, Colp 6 1,59 2,0 - 34,65 0,006 0,045 |0,2 7,0 0,09
2-0W 3aBTpaK
Mopy | ®pyKThl 100 0,76 - 20,8 91 0,025 [0,05 |20 32,1 4,5
13,5 | 12,1 | 51,8 556,8 0,16 0,6 14 306 4,0
Ob6en

33 PacconbHuk Ha M/6 250/10 | 4,23 2,38 | 17,3 108 0,13 0,1 9,13 53,3 11
206 Miope kapTodenbHoe 230 8,56 8,95 | 56,2 210,4 0,08 0,02 - 11,42 1,08
152 Nynaw 70 15,3 12,8 | 8,4 150,5 0,01 2 0,077 172 1,1
37 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 - 27,8 113,8 0,02 0,04 21,75 411 0,68
Mopy, Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,7 10,4 57,9 0,03 0,01 - 4.6 0,38
Mopy, Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 20,4 95 0,09 0,04 - 17,5 1,95

31 199 | 112 735,6 0,63 0,2 35,34 251 3,53

MonAHMK YyNNOTHEHHbIN
294 Bynoyka gomaluHsas 90 7,5 96 |6,3 120 0,05 0,39 - 131 1,72
261 Yai c caxapom 200 9,8 10 32,4 220 0,08 0,08 0,42 170 0,97
67 Cyn MONOYHbIN 200 2,0 0,9 |169 92,8 0,64 0,032 - 10 0,6
rpeyYHeBbIV

nopi KoHpeTa 30 5,04 45 |7,38 106 0,05 0,05 0,42 180 0,97

16 22 97 538,8 0,2 0,5 12 450 3,6
Utoro 57 58 | 260,8 1831,2 1,0 1,3 59 1007 15,2
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